
Regulamin konkursu na najpiękniejszy  

List pełen uczuć 

 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Pomysłodawcami i organizatorami konkursu na najpiękniejszy list pełen uczuć są: 

Miejska Biblioteka Publiczna im. dr. Michała Marczaka w Tarnobrzegu przy 

współpracy z Urzędem Miasta w Tarnobrzegu 

2. Celem konkursu jest : 

- promowanie kultury słowa pisanego, 

- rozwijanie umiejętności wyrażania emocji i uczuć, 

- podkreślania wartości relacji międzyludzkich, 

- przypomnienie pięknej sztuki pisania listów w tradycyjnej formie. 

3. Tak jak uczucia tak i konkurs nie ma ograniczeń wiekowych. 

4. Udział w konkursie oznacza akceptację jego warunków, wyrażonych w niniejszym 

regulaminie. 

 

§ 2.Zasady konkursu 

1. Zadaniem uczestników konkursu jest napisanie odręcznie krótkiego listu (10-20 zdań) 

pełnego uczuć, skierowanego do dowolnej osoby darzonej miłością, sympatią, 

wdzięcznością lub ciepłymi emocjami (np. bliskiej osoby, przyjaciela, rodzica, 

rodzeństwa, dziadków itp.). 

2. List może wyrażać m. in. sympatię, przyjaźń, podziw lub troskę. 

3. Preferowane jest użycie w dowolnej formie gramatycznej takich słów jak np. MIŁOŚĆ, 

SERCE, UCZUCIE, UWIELBIENIE, KOCHANIE, BLISKOŚĆ, ZACHWYT, CZUŁOŚĆ. 

4. Przy ocenie będą brane pod uwagę: pomysł, poprawność językowa oraz forma. 

5. Listy należy składać do 9 lutego 2026 r. w siedzibie Miejskiej Biblioteki Publicznej im. 

dr. Michała Marczaka w Tarnobrzegu. 

6. Każda praca zgłoszona do konkursu musi mieć załączony opis zawierający: imię i 

nazwisko uczestnika, wiek uczestnika.  

7. Do pracy powinna być dołączona wypełniona i podpisana przez pełnoletniego 

uczestnika bądź rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika niepełnoletniego: 

 karta uczestnictwa oraz  

 klauzula informacyjna.  

8. Podpis pełnoletniego uczestnika lub rodzica/opiekuna prawnego niepełnoletniego 

uczestnika jest równoznaczny z akceptacją regulaminu konkursu.  

9. Organizatorzy przewidują atrakcyjne nagrody dla 10 autorów najlepszych listów. 

 

§ 3. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie w trakcie 

trwania konkursu lub do odwołania konkursu. 

2. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 



 

KLAUZULA INFORMACYJNA 

1. Administratorem danych jest Miejska Biblioteka Publiczna im. dr. M. 

Marczaka w Tarnobrzegu, ul. Szeroka 13, 39-400 Tarnobrzeg. 

2.  Przestrzeganie zasad ochrony danych osobowych nadzoruje wyznaczony Inspektor 

Ochrony Danych, z którym można się skontaktować wysyłając e-mail na adres: 

iod@mbp.tarnobrzeg.pl 

3. Dane osobowe uczestnika konkursu będą przetwarzane w celu organizacji i 

przeprowadzenia konkursu. 

4. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO tj. 

zgoda uczestnika konkursu. 

5. Podanie danych jest dobrowolne, ale jest niezbędne do udziału w konkursie. 

6. W szczególnych sytuacjach możemy przekazać/powierzyć dane osobowe uczestnika 

konkursu innym podmiotom. Podstawą przekazania/powierzenia danych są przepisy 

prawa lub właściwie skonstruowane, zapewniające bezpieczeństwo danym 

osobowym, umowy powierzenia przetwarzania. 

7. Dane przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacji wyżej określonych 

celów. 

8. W związku z przetwarzaniem danych osobowych przysługują uczestnikowi konkursu 

z wyjątkami zastrzeżonymi przepisami prawa, następujące uprawnienia: 

- prawo dostępu do danych osobowych 

- prawo żądania ich sprostowania, 

- prawo usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, 

- prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, 

- prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie. 

9. Uczestnikowi konkursu przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych. 

10. Dane uczestnika konkursu nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą 

podlegały profilowaniu. 
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